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阿木

Jay

小虎

吱喳

諸事汶
iBulb

Jay  自認有型有款，熱愛新潮玩意。

諸事汶  愛心爆棚，熱愛寫作。

阿木  平時沉默不語，談到環保，非常認真！

吱喳  口齒伶俐，說話多多。

小虎  頭腦簡單，活潑好動，愛吃和打籃球。

iBulb  最愛思考，精於客觀分析事物。

人物簡介人物簡介
李嘉堂宗教禮品中心
九龍天光道16號
（九龍鄧鏡波學校側）

電話：2711 1866

基督教文藝出版社
文藝書室
油麻地東方街10號地下
電話：2385 5880

雅善書室
九龍城馬頭涌道135號
聖公會聖三一座堂
電話：2713 0903

天地圖書
灣仔莊士敦道30號1號
電話：2865 0708

香港教育專業人員協會 (教協)
旺角服務中心：
九龍彌敦道618號
好望角大廈8樓 
電話：2780 7337

銅鑼灣服務中心：
銅鑼灣堅拿道西15號
永德大廈閣樓 
電話：2591 6606

香港聖公會 - 宗教教育中心
深水埗巴域街45號
電話：2776 6333

播道書局
九龍城侯王道5號地下
電話：2382 4922

公教進行社 (書籍聖物部)
總店：中環干諾道中15-18號
大昌大廈3樓
電話：2522 1071

分店：尖沙咀漆咸道南125號
電話：2367 0828

分店：九龍太子道258號
電話：2337 2353

《良友之聲》每期的內容豐富，

以小讀者身邊的事物出發，探索

各式各樣的主題，輔以大量精美

的插畫和遊戲，以有趣的方式幫

助小讀者吸收知識，同時灌輸正

確的品德和價值觀，最適合初小

學生閱讀。

新一期《良友之聲》
也出版了！



聖誕派對的神祕來賓
晶晶，在你面前由左至
右的是，Jay、iBulb、
小虎、吱喳和阿木。

聖誕派對快要開始了，諸
事汶早早就預告，會帶一
位神祕來賓參加派對⋯⋯

各位，這位是晶晶，
就是我向你們提過的
視障同學。

她真的是視障
人士嗎？不太
像啊⋯⋯

Jay你這樣很
沒禮貌！

晶晶，你好！

我是小虎！！ 我是吱喳！！很高興認識你！！

額⋯⋯不好意思呢，
我是看不見，不是聽
不見啊⋯⋯

唉！你們真
失禮啊！

諸事汶，沒關係，
我們好好跟他們談
談吧！

大家好！

J
V
聊
天
室

J
V
聊
天
室

撰文：冬甩    設計及繪圖：毒角獸
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讓視障人士
無障礙

我知道為了輔助視障人士的
日常生活，不少人和物都擔
當了重要的角色。

社區中的無障礙設施

大型的洗手間圖示能讓低視能
人士清晰分辨出男廁及女廁。

視障人士透過觸摸點字，
分辨升降機內的按鈕。

前進塊
表示前進。

警告塊
表示需停步，按照
情況，再作行動。
一般用於電梯、樓
梯、門口和橫過馬
路位置前。

位置塊
表示需改變行走
方向或已經到達
特定位置。

引導徑通過凹凸的形狀，提示視障人士行走的路線。

大家在過馬路時，有沒有留意到「嘀嘀」的聲
響呢？聲響的來源就是這個發聲裝置。當不同
的行人燈號亮起時，發聲裝置會發出不同節奏
的聲響，讓視障人士知道燈號的轉換。

馬路旁設有震動組件，只要將手指放在它底部
的圓圈，就會感覺到震動。不同的燈號，會有
不同的震動頻率。

相片：Yu、Fisherman、網上截圖、網上圖片、123rf

識多一點點識多一點點
點字是由六點組成，通過每個點凸出

或不凸出，形成不同的組合。不同的

國家地區，有不同的點字用法。香港

的中文點字是以粵語拼音為基礎，每

個聲母、韻母和聲調都有各自的六點

組合，這三個部分拼湊成一個中文字

的粵語拼音。以升降機內的「開」和

「門」為例：

開

聲母 韻母 聲調

h   oi 1

省
去

門

聲母 韻母 聲調

m  un 4
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相片：維基百科、123rf

活在
同一天空下
香港政府統計處2014年12月份的報告指
出，香港共有174,800位視障人士，其中
7,800名為完全失明。

視障人士有視覺上的障礙，看似很多事都
不能獨自完成。但事實是，社會大眾只要
在細節上作出少許的協調，視障人士都可
以獨立自主地生活。

視障人士需要的，是與一般人一樣，擁有
同等的機會、平等的對待。 

社區參與
視障人士不因社會支援不足而躲於家中，
失去與社區人士接觸的機會。

接受教育
視障人士有權享有同一質素的教育，不應失
去任何學習機會，例如得到足夠的輔助設 
備、上體育課及進行科學實驗。

工作機會
僱主應一視同仁，不應因為視障人士的身
份而拒絕聘請，亦應為視障員工提供相應
的支援。

文化藝術
不因視障而失去參與文化藝術的權利，例
如口述影像服務為視障人士提供了欣賞文
化藝術的渠道。

社會大眾不必向視障人士投以可憐、同情的
目光，只需要抱著真誠、信任的態度，適時
提供協助，一起諦造傷健共融的社會。
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愛的節日愛的節日 聖誕派對開始了⋯⋯

謝謝諸事汶邀請我來
聖誕派對，讓我認識
了各位。謝謝耶穌吧，聖誕派對是祂的

生日會！耶穌在2000年前降
生，祂很關心病弱者，多次行
了奇跡，醫好各種疾病，甚至
令天生失明的人看見！                           
                               *請參看若9:1-12

難道你想學耶穌，
醫好晶晶嗎？

諸事汶當然沒有這種
能力，耶穌之所以能
夠行奇跡，因為祂是
神啊！

我們雖然不能行奇跡，但可以
透過各種善行，表達我們的愛
和關心，例如諸事汶主動邀請
晶晶來派對，與她一起感受聖
誕節的歡樂。

我愛耶穌，也愛大家，不過⋯⋯
可以開始吃聖誕蛋糕了嗎？

我從不知道諸事汶有
這 種 能 力 呀 ！ 這 陣 
子，我翅膀痠痠軟軟
的，諸事汶，你應該
有辦法吧⋯⋯
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諸事汶來到與耶穌基督誕生有密切關係的納匝勒和白冷！

以色列

納匝勒

白冷

出發
！

我用了3本《樂鋒報》只可換得一張機票，事
到如今，我唯有自己悄悄地去聖地尋訪吧！

耶穌BB，我來啦！哈哈⋯⋯

怪
誕
俠
檔
案
室

怪
誕
俠
檔
案
室

撰文：東東   設計：阿比
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第一站：納匝勒聖母領報大殿

納匝勒（又譯：拿撒勒）位於現今以色列

北部。根據《聖經》，是天使告訴聖母瑪利

亞，她將成為天主子母親的地方。

在聖母居住的洞屋遺址上，現建有聖母領報

大殿作為紀念。

第二站：白冷聖誕大殿

白冷（又譯：伯利恆）位於現今的巴勒斯

坦。根據《聖經》，若瑟帶著懷孕的瑪利

亞回白冷城去登記戶籍，由於城裡的旅店

早已住滿客人，他們只好到畜棚休息。這

一晚，瑪利亞誕下耶穌，並把祂放在馬槽

中。

那裡現在建有一座聖誕大殿作為紀念。

耶穌基督是天主送給每個人的珍貴禮物，願

各位藉著祂得到平安與喜樂！

出
動

「怪誕俠聯盟」是一個神祕的偵查組織，各成員經常抱著後
知後覺的心態，所以每次偵查結果都⋯⋯

喂喂！吱喳
不要走，今
日輪到你洗
碗！

相片：123rf、Bruno Spyckerelle、Dr. Avishai Teicher、網上圖片

遵命！立
即去辦！

祭台後相傳為聖母居住的洞屋遺址。

聖誕大殿內，銀星標示的地方，相傳為耶穌誕生的位置。

隊長不得了！諸
事汶隊員留下了
信息，說因只換
了一張機票，所
以她會獨自去耶
穌基督的誕生地
調查！！

我要盡快收集3
本《樂鋒報》來
換取機票！

甚麼？那張機票應
該留給隊長我，她
竟敢私下行動。

吱喳隊員聽令！立即替我找
出《樂鋒報》換取機票，我
們要前往聖地追查諸事汶下
落，不得有誤！

隊長，由於只剩3本《樂
鋒報》，我換得一張機
票，就讓我替你嚴懲諸
事汶，你等我好消息，
報告完畢！

隊長不得了！諸
事汶隊員留下一
封信，拿走了機
票，獨自去了聖
地尋訪！現在怎
麼辦？

幸好我珍藏了很
多《樂鋒報》！

高
價
收
購

︽
樂
鋒
報
︾

撰文：東東   設計：阿比
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不論是文章、畫作或相片，都歡迎大家將自己的作品連同遊戲表格，寄來良友之聲出版社，或電郵至
editor@vap.org.hk，跟我們分享！畫作和相片記得要加上描述啊！我們準備了很多紀念品給大家呢！

 創
作天地

今天下午，媽媽說要我跟她到超級市場去。我原來不想去，但媽媽說：「我們去大大

超級市場啊！」我聽後，眼睛發亮，立即答應。我一邊走，一邊心中偷笑。

到了超級市場後，我就說：「我現在去那邊看看零食。一會兒回來。」媽媽點點頭。

我走到推廣牛柳的姨姨面前，吸吸牛柳的香氣。姨姨一邊說：「小朋友，試試吧！」

一邊把牛柳遞給我。吃到後，我高興得直飛半空！

後來，我還試了牛奶雪糕、香煎餃子、台灣特色腸⋯⋯雖然每種食品都十分細小，但

我還是十分滿足。試食後，我便回到媽媽的身邊。

我看見媽媽的購物車裡已經放滿了貨物。付款後，我便主動幫媽媽拿東西，蹦蹦跳跳

地回家去了。
今天能和媽媽到超級市場去，真興奮！期望不久後再次跟媽媽到大大超級市場去啊！

呵呵⋯⋯

星期三，老師帶著同學和我一起到上水展能運動村參加訓練。我們一早從學校出發，四十五分鐘後就到達目的地了。
我們先到大禮堂集合，然後教官教我們步操和做「無影凳」的動作，教官說：「你們做『無影凳』的動作，要堅持一分鐘三十秒才過關。」餘下十五秒的時候，我就快堅持不住，但我不停向自己說要堅持住⋯⋯最後終於成功了！雖然兩隻大腿都很酸痛，但是我感到很開心。
做完「無影凳」的動作後，我們先決定組名，再大聲地說出我組的軍事格言。接著，教官帶領我們到不同地方玩遊戲。我們玩了「大腳八」、「鯨魚尾」、「拍數字卡」、    「圈數字」⋯⋯
玩「大腳八」時，教官將同學分成三隊比賽。一開始，我和隊員合作得不是很好，我們之間完全沒有默契，左右都弄錯。後來，林老師提醒我們喊「一、二、三左，一、二、三右」的口號來統一動作，我們所有隊員整齊地一起喊口號，慢慢地摸索到遊戲的規律，越走越快。最後，我們隊勝出了，大家開心得歡呼起來。我們不但沒有驕傲，還在終點為其他隊喊加油呢！
玩完遊戲，我們一起去食堂吃飯。還沒到飯堂，一陣陣香味早已撲鼻而來，令我頓時覺得肚子餓壞了。來到食堂看見一盆盆美味的食物，我們都垂涎三尺，恨不得馬上衝上去吃飯。
吃完飯，我們又繼續玩了幾個遊戲，大家都從遊戲中獲益良多。玩了一整天，結束的時候每個同學還意猶未盡。我覺得這次的軍事歷奇訓練真的很有意義，讓我學到團結精神是多麼的重要。

文章開首帶有一點點懸
念，讓人對大大超級市

場產生好奇；接下來，
弘毅便用活潑跳

脫的筆觸告訴大家真相
，內容有趣吸引。讀著

讀著，我也想跟著弘毅
到那兒逛逛呢！

鍇霖提及了很多活動，但只集中記敍其中兩項，並帶出參與活動後的得著，可見他選材有道。鍇霖更在文中加入趣事，為緊張、拘謹的訓練營，加添了不少輕鬆活潑的氣氛，亦使文章變得更精彩。

跟媽媽到超級市場

黃弘毅   喇沙小學    指導老師：駱嘉禧老師

歷奇訓練營
吳鍇霖   黃大仙天主教小學

首先我們去超級市
場，然後去吃飯，
至於歷奇訓練營就
等下一年吧！

你這個安排很
有心思啊！

33



卡拿卡拉村每年都會舉行文化祭。

所有人也在積極準備！

瓶子要小心
放好啊！

是誰在唱歌？

還有四天便正
式開始了，真
期待∼∼

在陽光之下

奇跡般的青空

莉莉安的歌
聲真棒！

莉莉安！

莉莉安！

莉莉安！

莉莉安！

故事提要：
身世撲朔迷離的米莎和米迦，得到巴馬老
師的收留和照顧，成為見習魔藥師。上回
用愛、寬恕和布布果，為勞斯的媽媽調製
治病的魔藥，今次他們會遇上甚麼事呢？

米莎米迦

編繪：Hang

巴馬老師活米
魔 藥店
活米
魔 藥店
活米
魔 藥店

莉莉安的歌聲

還有四天就是
文化祭了，

聲⋯⋯音⋯⋯

莉莉安

讓我來幫忙吧！

我們擁抱夢想

化作春天的

希望⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

破 音

看來莉莉安無
法出場呢⋯⋯

莉莉安的聲
帶壞了！

怎麼回事？

莉莉安的演出一定是文
化祭最精彩的環節！！

長久以來的
努力⋯⋯

這可麻煩啦！
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為了這次演
出，每天都
在練習⋯⋯

莉莉安，你
很喜歡唱歌
嗎？

快試試看！

⋯⋯

我從小就立志
做一個歌手，
希望把最幸福
的歌送給身邊
的人！

亮聲藥完成！

對喔，

放心，我會
治好你的！

⋯⋯

至少希望能
讓你的心情
放鬆⋯⋯

⋯⋯讓我再研
究一下⋯⋯

喵∼∼∼

吸一口氣

呱────！

呱⋯⋯呱⋯⋯

咩∼∼∼

前兩天

前一天 對不起，我
沒辦法治好
你的聲音，

你一直以來
的努力是不
會白費的，
我相信你！

不過，

文化祭前三天
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活潑馴鹿賀聖誕活潑馴鹿賀聖誕

??

10. 收好小鹿的
角和鼻子，
並修剪好下
肢。

神祕
嘉賓

步驟：

這隻電子「昆蟲」
將要送給讀者，讓
我先拍照留念吧！

Jay，聽說《良友
之聲》來了一隻受
傷的小鹿，可能就
是我們今晚派對邀
請的神祕嘉賓紅鼻
子馴鹿魯道夫，我
們要趕往那裡查看
究竟！

嘉賓今晚可能來不了，
你要想想辦法！

從前有一位小朋
友，他在中秋當
日，準備製作一
個小花燈，但製
作過程中，發生
了不可思議的事
件⋯⋯

1. 在啡色圖畫紙上畫
上馴鹿模樣、身軀
和四肢。

2. 為馴鹿局部上色，
如鹿角、面頰、嘴
巴和鹿蹄。

3. 把馴鹿所有部份
逐一剪下來，並
將9個白色圈用打
孔器打孔。

啡色圖畫紙 1張
雙腳釘  4個
鉛筆  1枝
顏色筆  數枝
繩子  適量
剪刀
打孔器

﹁
馴
鹿
紙
偶
﹂
材
料

歡迎！ 歡
迎！

歡迎！

首先他小心奕奕地準備材料，準備一步一步製作
⋯⋯

「馴鹿紙偶」

完成！

放心吧！我
已有辦法！

大家也可用
環保紙繪畫
圖像，然後
再上色啊！

J a y ，現在
看你的本事
了！

起動吧，馴
鹿魯道夫！

我就是紅鼻子馴鹿魯道夫！
祝大家有一個

哈哈！辦法就是用我高超的手藝製作「馴鹿紙偶」，相信
絕對沒人可分辨出真假！

白色圈是打孔位！

4. 用4根雙腳釘，
將馴鹿的身軀和
四肢「接駁」起
來並固定。

5. 將馴鹿翻過來，然後分別
用2條繩子，穿過「左手」
和「右手」、「左腳」和

 「右腳」上的小孔，並在
每端打結固定。

6. 用另一條繩子穿
過 步 驟 5 的 2 條
繩子。每穿過一
條繩子，都要記
得打結固定啊！

 在馴鹿頭部繫上繩子，
再拉一拉「尾巴」，馴
鹿動起來了！

打結

切記不要剪斷這繩子的
「尾巴」！

派對開始⋯⋯

誰是真的紅鼻子
馴鹿魯道夫？

完
全
D
I
Y

完
全
D
I
Y

撰文：瀠   設計：阿比
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樂鋒報 遊戲表格及意見調查
個人資料

姓名：      性別：  聯絡電話：

地址：

電郵：

學校：        班別：          

請用      號選出你最喜歡的欄目。（可選多個）

主題故事：暗中聖誕派對
□ JV聊天室   □ 你需要幫忙嗎？    
□ 甚麼是視障？  □ 活在同一天空下      
□ 讓視障人士無障礙  □ 愛的節日  

星級專欄  
□ 小學生上大學課  
□ 甜絲絲雜貨店    
□ 邏輯偵探學園
□ 少男少女
      
放眼社會 探索生活 
□ 科學+天堂   
□ 通識四格   
□「源」始部落襲地球  
□ 怪誕俠檔案室  
□ 急召老夫令 
   

你學到了甚麼？ 

你希望《樂鋒報》加入甚麼內容？

你喜歡甚麼？

平日喜愛的玩具：      喜歡的卡通人物/卡通片：

希望《樂鋒報》討論甚麼類型的主題：

想於《樂鋒報》看到哪一類的內容：

為甚麼你會訂閱《樂鋒報》呢？ 

□ 內容豐富    □ 訂閱禮物吸引    □ 價錢便宜    □ 每期獎品豐富    □ 其他：

請用    號選擇要參加的項目：

□ 智力震盪  □ 創作天地  □ 笑聲四起  □ IQ急轉彎  □「筆」能動腦袋  □ 影碟推介：      

□ 英語時空之旅：1.                                2.                            

         3.                                4.                     

2017年12月號

12月得獎名單
將會於2月號公佈，

敬請留意！

趣學語文
□ 爆趣中文
□ 英語時空之旅

創意連載
□ 活米魔藥店

終極挑戰站
□ 完全DIY
□ 遊玩頻道
□ 辦公室手記
□ 留言板

(請連同遊戲頁或投稿寄到：九龍天光道16號良友之聲出版社或
電郵至editor@vap.org.hk)

留言板：（留言分享不多於30字）

留意「小型信件」(A5，30克)郵費為$1.7；「大型信件」郵費為$2.9啊！



今期樂鋒報的
有獎遊戲，會
送出以下豐富
禮物：

花鼠明星

得獎者請於2017年12月25日前致電：
2199-9055與本社預約，並於辦公時
間星期一至五，上午9時至下午6時    （下
午1時至2時為午膳時間），前來本社領
取獎品，逾期作廢。本社地址及地圖
請見：www.vaphk.org。如屬澳門讀
者，請電郵給我們，另作安排。

10月號得獎名單 若投稿獲得刊登，
可獲得精品禮物乙份！欄目名稱 姓名 就讀學校 獎品

智力震盪 林綺靜 聖瑪沙利羅學校 迷你水族館
智力震盪 陳穎璇 聖瑪沙利羅學校 機械回力車
智力震盪 譚芷寧 嘉諾撒聖瑪利學校 籤籤入扣
英語時空之旅 梁芯嵐 中西區聖安多尼學校 可愛小狗娃娃
英語時空之旅 王希晴 真光小學 精品套裝
遊玩頻道 何曉晴 荔枝角天主教學校 摺足先登
遊玩頻道 藍奕希 聖公會偉倫小學 摺足先登

操控迷你滑板，
在桌上也能享受
速度的快感。

迷你遙控滑板

包括記事簿、筆袋、
壓縮毛巾及鉛筆刨，
伴你學習。

精品套裝

迷你遙控昆蟲
體積細小，行動
卻非常快速！

乘風前行，誰人最快圍繞香港海域航行一圈，
就可以獲得傳說中的張保仔寶藏！

《張保仔傳說2》桌上遊戲

親自構建射擊場地，啟動最強實力，
一舉擊倒目標。

憤怒小鳥積木組合



這隻是馴鹿，

不是馬，今期DIY

會教怎樣製作呀！

寫了幾期

〈天堂+科學〉，

不知道讀者

喜不喜歡呢！

這隻馬很可愛呀！

是啊！
噢，我踏到了
甚麼？

不要緊，

繼續向前走吧！

你是不是想體驗

視障人士的生活？

下載雜誌訂
閱表格

請到我們的
網站：

www.vaph
k.org

小
青

阿
比

讀者們快些回應吧！

毒角獸

東東

辦公室
手
記

瀠 

香港聖公會 - 宗教教育中心 循道衛理書室

良友之聲出版社

冬 甩

熊仔餅

留言板 快給我們留言吧！

郭芷麒

黃振銘
鄧穎晞

芷麒多謝你
給 我 的 鼓
勵，這一刻
我內心真的
感到無比溫
暖！！

真的嗎？多謝你！
我們會替你轉告君
比老師。故事的漫
畫是我花了很多心
思畫的，希望你也
喜歡！

放心！我有手有腳
了，當然會幫毒角
獸買零食。

歡迎
！

歡迎
！

歡迎
！

歡迎
！

歡迎你們加入《樂鋒報》的大家庭，留
意每期的《樂鋒報》，就可以更加認識
我們了，請多多指教！

王希晴

黃柏甄

陳樂澄

我不是芷
麒，請你
放 開 我
吧！




